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Um kjorsvidsgreinar innan Brekkuskola og samvalsgreinar
grunnskola Akureyrarbajar 2013-2014

Namsgreinar i 8., 9. og 10. bekk skiptast i kjarna sem er 31 kennslustund i 8.
bekk en 29 kennslustundir @ viku i 9. og 10. bekk. Kjérsvidsgreinar eru pvi 6
kest. & viku i 8. bekk en 8 kest. a8 viku i 9. og 10. bekk. Kjarnann verda allir
nemendur ad taka og eru ndmshdépar bundnir vid bekkjardeildir.

Kjorsvidsgreinar eru flestar sameiginlegar fyrir 8. - 10. bekk p6 ad
undantekningar séu a pvi. Hver grein samsvarar 2 kennslustundum a viku yfir
veturinn en nu eru innanskolagreinarnar kenndar halfan vetur hver og pvi parf
ad velja sérstaklega fyrir aramot annarsvegar og eftir aramot hinsvegar.
Samvalsgreinarnar eru allar kenndar allan veturinn hver grein. baer eru kenndar
i grunnskolum baejarins og fleiri stodum. Reiknad er med ad nemendur geti nytt
sér straetisvagnakerfi baejarins til ad komast milli stada.

Skélaarid 2011-2012 geta nemendur valid ur fjolmoérgum greinum sem nanar
eru kynntar hér. Markmidid var ad bjéda uppa fjolbreytt urval valmoguleika og
von okkar er su ad allir geti fundid sér ahugaverdar og spennandi greinar.

| fyrsta skipti er nd bodid uppa valgreinar i samstarfi vid VMA og vonum vid ad
su nybreytni eigi eftir ad falla nemendum og foreldrum vel i ged.

Fyrirvari er gerdur um ad greinar geta fallid nidur vegna litillar patttoku eda
annarra ofyrirsjanlegra orsaka.

Hafid pad hugfast, ad kjorsvidsgreinar og samvalsgreinar eru ekki aukagreinar
heldur eru paer jafn mikilvaegar og kjarnafogin og krofur um astundun og
arangur eru a engan hatt minni.

Gott getur verid ad huga ad framtidaraformum strax i efstu bekkjum
grunnskélans og mikilveegt ad vanda akvardanatoku um kjoérsvids- og
samvalsgreinar. Pad hefur ekki ahrif a rétt nemenda til framhaldsnams hvada
kjorsvids- samvalsgreinar peir velja sér en pad getur audveldad framhaldsnam
a0 hafa tekid greinar i grunnskdéla sem skipta mali fyrir pa namsbraut i
framhaldsskola sem nemandi stefnir ad.

Metid val:

Nemendur eiga kost @ ad fa metid nam vid sérskdla, félags- eda iprottastorf.
Einfalt metid val samsvarar tdmstundastarfi fra 1 kist. til allt ad 4 kist. & viku.
Tvofalt metid val samsvarar tomstundastarfi fra 5 klist. a viku. Einnig geta
nemendur fengid fjarnam vid framhaldsskdla metid. Til pess ad geta lagt stund
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a fjarnam i framhaldsskoéla purfa nemendur ad hafa lokid grunnskélanami i
viokomandi fagi med fullnaegjandi drangri. Tveggja eininga afangi i
framhaldsskéla (102) i fjarkennslu samsvarar einni valgrein.

Abyrgd & metnu vali:

Til stadfestingar patttoku i metnu vali parf ad skila stadfestingu
bjalfara/kennara/ umsjénaradila a astundun med eydubladi sem skélinn leggur
til. Nemendur og foreldrar bera fulla dabyrgd a pessum skilum til ad starfid faist
metid. Athugid ad starfsemi utan skéla ma ad hamarki meta sem 4 vikustundir
af peim 37 sem nemandi skal skila i grunnskola. Foreldrar bera allan kostnad af
tdmstundastarfi sem éskad er eftir ad fa metid med pessum haetti.

Ekki er haegt ad taka metid val inn eftir ad tveer fyrstu vikur annarinnar eru
lidnar.

Nemendum og foreldrum/forra@amonnum er velkomid ad radfeera sig vid
Steinunni Horpu ndms- og starfsradgjafa (steinunnh@akmennt.is) eda
Bergboru adstodarskdlastjora (beggath@akureyri.is ) ef spurningar vakna. Simi
skolans er 462 2525.

Valblodum skal skila utfylltum til ritara skélans i sidasta lagi
midvikudaginn 8. mai 2013.
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Adstod i boknami - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmidid er ad nemendur sem a pvi purfa ad halda geti fengid adstod vid namid a sinum
forsendum. Ef i 1j6s kemur ad nemendur virdast ekki hafa poérf né dhuga a ad nyta sér timana
verda peir ad fara i adra valgrein.

Namsmat: Astundun, dhugi og frammistada i kennslustundum

Afrika - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid afangans er ad fraedast um menningu og lifnadarhaetti folks i nokkrum

[6ndum i Afriku. Nemendur kynna sér lifsmata folks, vidurveeri, sidi, ténlist, menntun,
atvinnu, fer6amata og sogu. Nemendur kynna sér préunarsamvinnu og kynna malefni
Afriku.

Kennslufyrirkomulag: Myndasyningar asamt fraségnum kennara og
gestakennara af reynslu peirra af ad baa i Afriku, myndbond, vettvangsferdir a
stofnanir sem vinna préunarstarf, bladagreinar, ljésrit og verkefnavinna par
sem nemendur afla sér upplysinga af neti, ir békum eda med vidtolum.

Ndamsmat: Nemendur vinna ymis verkefni sem metin eru til einkunna.

Kennari: Margrét béra Einarsdottir

Alfraedi - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Lysing: Ef pu hefur dhuga @ almennum frédleik pa er petta valid fyrir pig. Vid skemmtum okkur og
fraedumst um leid par sem pekkingin er i adalhlutverki.

Markmid:

» ad gera nemendum kleift ad kafa ofani eigin ahugasvid.

» ad vinna verkefni og pjalfa nemendur i ad midla pekkingu og frodleik til annarra. Q?A

> a0 byggja upp Oryggi og sterka sjalfsmynd i gegnum pekkingu, arangur o M)

yggJa upp oryggi og ) yndigeg gy, gur og

samstarf. \v

» ad veita nemendum taekifaeri til ad kynnast élikum vidfangsefnum a fraedandi og
skemmtilegan hatt.

» ad nemendur afli sér pekkingar a svioum sem ekki eru innan namskrar en eru samt
naudsynleg og allt um kring i samfélaginu.

» ad valgreinin sé vettvangur fyrir pa sem hafa dhuga a spurningakeppnum og almennri
bekkingu.

» ad nemendur lzeri ad varpa fram spurningum og leita svara vid peim.

Namspaettir: Stuttar kynningar um fjolbreytt viofangsefni. Spil og spurningaleikir af ymsum toga.
Heimspeki, mannkynssaga, bdkmenntir, listir, natturuvisindi, deegurmal, ténlist, kvikmyndir,
ipréttir, landafraedi, islandssaga, samtiminn o.fl.

Kennsluadferdir: Asetlanagerd, efniskénnun, kynningar, leikir, margmidlun, syningar, spil.

Namsmat: Mat 4 dhugasvidsverkefnum, virkni, ahugi, sjdlfsmat, jafningjamat, leidsagnarmat
kennara dsamt pvi ad verkefnum verdur safnad rafraent.



Kennari: Helena Sigurdardéttir

Bakstur og heimilishald - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfsteedi, samstarfsvilja og
samabyrgd. Kenna undirstoduatridi naeringar- og matvaelafraedi. Leggja dherslu 4 gédar
umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja athygli nemenda 4 miklivaegi hreinlzaetis almennt.
Log0 er ahersla 4 ad afa mismunandi bakstursadferdir s.s. peytt, hraert og hnodad deig.
Unnid med mismunandi lyftiefni, dlifraen og lifreen. Gerdar verda tertur, formkokur,
smabraud og matarbraud. Nemendur gera ,,finni tertur” og einnig hefébundid
,,hversdagsbraud” og kokur.

Ymsu fraedilegu efni sem tengist matargerd og heimilishaldi er fléttad inn i verklegu timana.
Nemendur i valhépum taka ad sér bakstur vegna skemmtana i tengslum vid fjaraflanir
nemenda og annarra vidburda 4 vegum skélans.

Namsefni: Bakstursbaekur, matreidslubaekur, fjdlbreytt efni af netinu og dr ymsum békum.
Nytt namsefni: Naering og lifshaettir — heimilisfraedi fyrir unglingastig.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum
hverju sinni.

Ndamsmat: Simat, byggt 4 vinnubrégdum, astundun, dhuga, frumkvaedi og virkni nemandans i
timum. Einnig er studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr a 6nninni
sem pvi nemur.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

Bakur og kvikmyndir - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Lysing: Nemendur lesa skaldségur og horfa a kvikmyndir sem gerdar hafa verid eftir peim.
Vinna verkefni og fjalla um efnid, bera saman mynd og bék.

Markmid: Ad nemendur laeri ad njota pess ad lesa baekur og horfa 8 kvikmyndir. Geti lesid og
horft med gagnrynum huga, myndad sér skodanir og tjad peaer. AG nemendur geri sér grein
fyrir ad bdék og kvikmynd eru élikir midlar.

Namsgogn: [slenskar og pyddar skaldségur og kvikmyndir. Valin ad hluta i samstarfi vid
nemendur. 7’.-;‘“
Namsmat: Verkefnavinna, baedi einstaklings- og hdpverkefni. , J’a’ﬂ

Kennari: Svanhildur Seemundsdéttir

Edlisfraedi/Staerofradi - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

[ edlisfreedi er samband vegalengdar og tima skodad, hradi og hrédun. Grafisk framsetning
og meelingar. byngdarhrodun. Einnig verda hugtokin orka og afl skodud med tilliti til
notkunar i daglegu lifi.



| steerdfraedi verda algebra og rimfraedi meginvidfangsefnid. Rmmal og flatarmal, maelingar
a umhverfissteerdum tengdum verkfraedi, einféld notkun hornafalla vid ymsar maelingar
tengdar edlisfraedi. [ algebru verda tengsl raungreina og algebru skodud og hvernig algebru
ma nota vid ad leysa edlis- og efnafraedidaemi.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda 6nnur verkefni, unnin i hop
eda einstaklingsverkefni.

Kennari: Raungreinakennarar ur VMA

Efnafraedi/Liffraedi - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

| efnafraedi er atémid skodad, hvernig atém mynda sameindir og sidan eru eiginleikar
einstakra sameinda skodadir. Samanburdur milli eiginleika efna, syrur og basar, astandsform,
fellingar jonefna, rafgreining vatns, titrun til ad akvarda styrk efna, hvarfhradi efnahvarfa
(einnig tengt liffraedi), ahrif hvata og hita - og ymsar einfaldar maelingar og tilraunir.

[ liffraedi verdur lifheimurinn skodadur, érverur raektadar i agar, tengsl vaxtar og hitastigs
skodad, frumur skodadar og steerri lifverur krufdar. Orofa samspil manns, nattiru og
samfélags skodad. Fra sameind til seildyra.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda 6nnur verkefni, unnin i hép
eda einstaklingsverkefni.

Kennari: Raungreinakennarar ur VMA

Fatah6nnun 1 - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad nemendur lzeri ad nota saumavélina rétt, teikna upp og snida flik eftir snidi.

Kennsluefni og adferdir: Nemendur byrja a ad rifja upp saumavélakunnattu og sauma =
nokkrar prufur. Nemendur velja svo einfalda flik til ad breyta, en pvi naest hanna, teikna, " \aﬁ,l
<o

snida og sauma sér flik ad eigin vali i samradi vid kennarann. 4

Namsmat: Simat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi
nemur.

Kennari: Agusta Karlsdottir

Fatahonnun 2 - fyrir 8., 9. og 10. bekk.
Markmid: Ad nemendur auki vid sig pekkingu i vélsaumi og saumi fléknari verkefni.

Kennsluefni og adferdir: Nemendur hanni og teikni upp eigin hugmyndir og nai ad
framkvaema hana.

Namsmat: Simat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi
nemur.

Kennari: Agusta Karlsdottir



Félagsfradi og salfraedi - fyrir 8., 9. og 10. bekk.
Lysing: Fjallad um helstu greinar innan félagsfraedi og salfreedi og paer kynntar nemendum

t.d. pjodfélagsfraedi, mannfraedi, kynjafraedi, heilsufélagsfraedi, adferdafraedi, almenn
félagsfraedi, nutimafreedi, afbrotafraedi, proskasalfraedi, vinnusalfraedi, heilsusalfraedi ofl.

Markmid: Ad nemendur kynnist 8likum flokkum innan félags- og salfraedi.
Namsgdgn: Ymsar baekur tengdar efninu, greinar af netinu og fl. \
Ndamsmat: bpatttaka i umraedum og ymis verkefnavinna, baedi einstaklings- ‘f?ﬁ:‘ TP VY
og hopverkefni.

Kennari: Fjéla Dégg Gunnarsdottir

Félagsmidstodvarval - fyrir 9. og 10. bekk.

Markmid:

Ad nemendur 60list aukna félagslega faerni.

Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

Ad nemendur 60list sterkari og jakvaedari sjalfsmynd .

Ad nemendur kynnist annarri menningu og 6dlist jakvaett vidhorf i gard peirra.

Ad nemendur lzeri ad skipuleggja, undirblda og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.
Inntak: Framsogn, framkoma, fundarskop, skipulagning 4 vidburdum, skodanaskipti,
samvinna, virding fyrir 66rum.

Leidir: Nemendur vinna mikid i hdpum ad verkefnum. Kynningar eru @ hugmyndum
nemenda. Nemendur laera ad setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim. Nemendur fa
jafnframt utanadkomandi freedslu sem peir svo velta fyrir sér i umraduhdépum.
Namsmat:

50% Annarverkefni — nemendur vinna saman 6 i hop ad fraedsluefni sem pau kynna fyrir
bekknum. Frjalst val & framsetningu.
20% Virkni

10% Maeting
10% Sjalfsmat og jafningjamat

10% Lokaverkefni — einstaklingsverkefni par sem nemendur fara yfir veturinn og skila af sér
skyrslu par sem fram kemur upplifun peirra 4 starfinu, hvad var gott og hvad matti betur fara
og hugmyndir ad gédu félagsmidstodvarstarfi fyrir framtidina.

Hver nemandi feer umsogn baedi fyrir haust- og voronn.

Sjalfsmat og jafningjamat félagsmidstodvarrads er mjog mikilveegur hluti pess 6hefébundna
nams sem fram fer félagsmidstodinni.

igrundun er mjog mikilvaeg baedi fyrir hépinn og einstaklingana innan hans. Metid er hvort
eitthvad hefdi matt betur fara og heegt er ad notast vid petta mat vid skipulagningu og
undirbuning naesta vidburdar. betta gefur hdpnum sameiginlega abyrgd og taekifeeri til ad
gera alltaf betur.




Hver og einn parf ad skila sjalfsmati einu sinni i manudi. Félagsmidstodvarrddid fer yfir hvern
vidburd ad honum loknum og leggur sameiginlegt mat & hvernig til tokst.

Daemi um vidburdi:

Sameiginlegir vidburdir félagsmidstodvanna:

Séngkeppni, Furduverk (hdnnunarkeppni), brettahelgi, iprottadagur, spurningakeppni og
skalaferd.

Vidburdir innan félagsmidstddvar:

Kaffihusakvold, askorunarkvold, gistikvold og spilakvold.

Fioldi kennslustunda i viku: 2 timar i viku allt skéladrid auk pess ad maeta og vinna a
vidburdum sem pau skipuleggja.

Forritun - fyrir 8., 9. og 10. bekk.
Markmid: Ad patttakendur sjdi forrit verda ad veruleika auk pess sem patttakendur munu
sja hvad forritun getur verid skemmtileg og ahugaverd.

Kennt er ad forrita og nemendur fa innsyn i moguleika taekninnar a skemmtilegan og
ahugaverdan mata. Kennslan byggir a leikjaforritun en auk pess er 68rum pattum toélvufaerni
fléttad inn i kennsluna s.s. hugarkortum fyrir verkefnavinnu og skipulag.

Notast verdur vid prividdar-forritunarumhverfid Alice (Opnast i nyjum vafraglugga). Alice er
,,drag-drop” umhverfi, i pvi eru engar syntax villur og pvi haegt ad einbeita sér meira ad pvi
sem skiptir mali & pessu stigi til ad nd grunninum i forritun.

Handverk - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Prjon — hekl / Tauprykk - Utsaumur

Markmid: [ fyrri hlutanum gera nemendur nokkrar prufur i prjéni og hekli. Sidan velja pau sér
annad hvort ad prjona eda hekla (jafnvel badi ef timi vinnst til).

[ seinni hlutanum geri nemendur verkefni sem samanstendur af prykki og Gtsaumi. Val
verdur um t.d. tosku, puda eda flik. Kenndar verda mismunandi adferdir vid prykk og
nemendur velja sidan sina adferd vid verkid. Nokkrar mismunandi utsaumsadferdir kenndar
sem einnig verda notadar a sama hlutinn.
Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr sem pvi
nemur.
Namsmat: Simat a verkefnum.
./ Kennari: Agusta Karlsdéttir

Hreysti/Frjalsar/Fimleikar
Markmidid med naminu er ad efla styrk og hreysti nemenda med idkun fimleika, frjalsra
ibrotta og hreystigreina (Skdlahreysti). Fjdlbreyttir timar med miklu alagi.


http://www.alice.org/

Namsmat byggist 4 dstundun og frammistodu.

Leirmoétun - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir,
tilfinningar, pekkingu og reynslu i leirmétun baedi i pri- og tvividd.

A0 geta fylgt hugmynd til endanlegs verks, pekkja fjdlbreytni leirmdtunar og notkunar
glerungs.

Kennsluadferdir: A8 geta nytt sér mismunandi adferdir/taekni til ad méta (bua til) bolla, vasa
og skalar ur leir.

Ad bua til ldAgmynd ur leir og gera gifsmot.

Ad bua til leirfigurur; t.d. dyr, félk, verur og ad geta notad glerung.

Ndamsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid veréur mid af einbeitingu nemendans, taekni,
hugmyndaflugi og sjalfsteedi i vinnubrogdum. Engin prof, allt er verklegt.

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Lifsstill, heilsa og sjalfsmynd - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Lysing: Skodum hvad skapar sjalfsmynd félks og hvernig lifsstill skiptir mali fyrir lidan og
heilsu.

Markmio:

-Ad skoda uppbyggingu sjalfsmyndar almennt og hvernig vid getum byggt upp okkar
sjalfsmynd og annarra.

-Ad kynna sér heilbrigdan lifsstil gegnum hollt mataraedi og hreyfingu.
-Ad skoda strauma og stefnur i tisku vardandi utlit og hegdun.

Kennsluadferdir: Umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna,
vettvangsferdir/utivist.

Namsmat: Skrifleg umsogn byggd a virkni og astundun.

Kennari: Hanna Déra Markusdottir

Mannréttindi og jafnréttindi - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Lysing: Fjallad um hugtékin mannréttindi og jafnrétti, hvad merkja pau og hvada mali skiptir
pbetta okkar.

Nemendur skoda m.a. efni & netinu, taka patt i umraedum og vinna fjolbreytt og skemmtileg
verkefni um efnid.

Markmid: Ad nemendur laeri ad pekkja rétt sinn og annarra, kynnist pvi hvernig
jafnréttis og mannréttindamalum er hattad 4 Islandi sem og 63rum |6ndum.

AO nemendur geti tekid patt i umraedum, tjad eigin skodanir og horft med

gagnrynum augum a ymis vidfangsefni sem tekin verda fyrir.
Namsgogn: Sjénvarpsefni, upplysingar af internetinu, dagbladagreinar dsamt ymsum
bokarkoflum.
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Ndamsmat: batttaka i umraedum og ymis verkefnavinna, baedi einstaklings- og hépverkefni.

Kennari: Fj6la Dogg Gunnarsdéttir

Malverk - fyrir 8., 9. og 10. bekk.
Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir,
tilfinningar, pekkingu og reynslu i mismunandi adferdum i malun. Ad geta fylgt hugmynd til
enanlegs verks. bekkja fjolbreytni i malaraadferdum, malningu/efni og myndlistarstefnu
sidustu aldar.

Namsefni: Listaverkabaekur og kennslubaekur.

Kennsluadferdir: Ad geta nytt sér litafraedi i mismunandi malarataekni, vatnslitamalun,
akrylmalun og oliumalun. Ad geta nota mismunandi pennslasteerdir og tegundir. Ad geta
skafad mdlningu med palliettuhnif, ad geta notad malninguna punna eda pekjandi.

Ad mala 4 mismunandi efni t.d. pappir, striga, karton og tré. Ad blanda litum umferd yfir
umferd eda blautt i blautt. Ad lysa og dekkja litina med 6drum litum eda hvitu og svortu.
Ad pekkja helstu listastefnur sidustu aldar t.d. impressionisma, abstrakt eda popart.

Helstu vidfangsefnin sem vid malum eru; landslag, portret, folk og dyr, graffiti, abstrakt og
kyrralifs myndir.

Ndamsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid veréur mid af einbeitingu nemendans, taekni,
hugmyndaflugi og sjalfsteedi i vinnubrogdum. Engin prof, allt er verklegt.
Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker.

MyndmenntI - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Fyrir ba sem ekki hafa adur tekid Myndmennt sem kjorsvidsgrein

Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin
hugmyndir, tilfinningar, pekkingu og reynslu i margskonar efnivid. Ad geta
fylgt hugmynd til endanlegs verks. bekkja fjolbreytni (mynd-) listar.

Namsefni: Listabaekur, t.d. Listasaga Fjélva, Listasafn [slands 1884 - 1994, Lif og list, t.d.
Picasso, Monet, van Gogh, Manet.

Kennsluadferdir: Ad geta nytt sér i eigin myndsképun grunnpaetti myndlistar, s.s. Gtfeerslu
linunnar, skrautskrift, myndbyggingu, aferd, grafik, malun, rymi, fjarvidd, lita- og formfraedi
myndbyggingar, andlitsteiknun, figdrur. Nemendur purfa ad eiga litla skissubdk sem peir
teikna i heima. Helstu vidfangsefni eru ad teikna eftir fyrirmynd, munsturgerd, tulkun
tilfinninga, formfraedi, dhlutbundnar myndir, pennateikningar, skrautskrift, litafreedi, malun &
striga, vatnslitamalun, o.fl. Farid verdur i vettvangsferdir a listsyningar og ymis skemmtileg
verkefni unnin.

Ndmsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu, taekni og
hugmyndaflugi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, engin prof.

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Myndmennt II - fyrir 8., 9. og 10. bekk.
Fyrir ba sem eru lengra komnir — eda hafa adur verid i Myndmennt sem kjorsvidsgrein.
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Markmid: Ad pjalfa og proska huga og hendur nemenda til ad tja eigin hugmyndir,
tilfinningar, pekkingu og reynslu i margskonar efnivid. Ad geta fylgt hugmynd til endanlegs
verks. bekkja fjdlbreytni (mynd-) listar.

Namsefni: Listabaekur, t.d. Listasaga Fjélva, Listasafn [slands 1884 - 1994, Lif og list, t.d.
Picasso, Monet, van Gogh, Manet.

Kennsluadferdir: Ad geta nytt sér i eigin myndskdpun grunnpaetti myndlistar, s.s. Utfaerslu
linunnar, skrautskrift, myndbyggingu, aferd, grafik, malun, rymi, fjarvidd, lita- og formfraedi

myndbyggingar, andlitsteiknun, figdrur. Nemendur purfa ad eiga litla skissubdk sem pei

teikna i heima. Helstu vidfangsefni eru ad teikna eftir fyrirmynd, munsturgerd, tdlkun
tilfinninga, formfraedi, hlutbundnar myndir, pennateikningar, skrautskrift, litafraedi, méluni%
striga, vatnslitamalun, o.fl. Farid verdur i vettvangsferdir 4 listsyningar og ymis skemmm

verkefni unnin.
Ndmsmat: Simat eftir hvert verkefni. Tekid verdur mid af einbeitingu, taekni og
hugmyndaflugi og sjalfstaedi i vinnubrogdum, engin prof.

Kennari og myndlistarmadur: Joris Rademaker

Naeringarfraedi og pjalffraedi - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid og kennsluadferd: Ahersla verdur 16gd & naeringarfraedi sem er fraedigrein innan

heilbrigdis-og natturuvisinda sem fjallar um hlutverk naeringarefna fyrir mannslikamann og
tengsl naeringar og heilsu.

Vid munum fjalla um naeringarporf mannsins @ mismunandi aeviskeidum, hlutverk og
jafnvaegi hinna ysmu efna sem gefa frumum likamans orku og pydingu vitamina, steinefna og
margra annarra efna sem vié faum med feedunni. Naeringarfraedin fjallar um hollustu hinna
ymsu faedutegunda, geedi matvaela og hugsanlegar heettur sem stafad geta af efnum i
faedu. Einnig munum vid fjalla um nokkur af grundvallaratridum nzeringarfreedinnar og
tengsl peirra vid heilsu og sjukdéma.

Einnig verdur komid inn a helstu hugtok i pjalffraedi, s.s. pol, kraft, hrada, lidleika, teygjur,
samhaefingu, upphitun og nidurlag zfinga.

Mikil fiolbreytni verdur i timunum. Svo sem fyrirlestrar fra nemendum, smakkanir a
ymiskonar mat, uppskriftir og adrar hugmyndir sem nemendur geta komid med. Reynt
verdur ad gera kennsluna ahrifamikla, liflega og skemmtilega ©

Ndmsmat: Namsmat byggist a boklegum og verklegum préfum. Sem og astundun, ahuga,
vinnusemi og hegdun.

Raf- og rafeindavirkjun o.fl. - valgrein i VMA - fyrir 9. og 10. bekk
Greinin er ad uppistodu kynning a raf- og rafeindavirkjun en einnig verda fleiri brautir

skdlans stuttlega kynntar med heimséknum og stuttum verkefnum.
Kynning 34 raf- og rafeindavirkjun

Namskeid i taekni fyrir grunnskélanema.
Smidi (samsetning) rasa.
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Vinna i hljédveri kjallara jafnvel pattargerd ef Utvarpsstodin verdur i gangi.
Vinna med ljds, hljé6 og mynd.

Hagnyt rafmagnsfraedi. Efni til 1-3 samsetninga

Greinin er kennd i husnaedi VMA af kennurum badan.

Réttir fra ymsum londum - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad auka pekkingu og leikni i heimilisstorfum, efla sjalfsteedi, samstarfsvilja og
samabyrgd. Kenna undirstoduatridi nseringar- og matvaelafraedi.
Leggja aherslu 4 gédar umgengnisvenjur og bordsidi. Ad vekja athygli
nemenda @ mikilvaegi hreinlaetis almennt.

Ahersla er 16gd 4 matargerd, matarsdgu og matarmenningu annara
bj6da. Gerdir verda réttir fra ymsum léndum s.s. ftaliu, Mexikd, Indlandi, Austurldndum o.fl.
Nemendur i valhdpum taka ad sér bakstur og/eda matargerd vegna tilfallandi skemmtana i
tengslum vid fjaraflanir nemenda.

Namsefni: Matreidslubaekur, mikid af freedsluefni um matargerd og matarmenningu ymissa
bjéda tekid af netinu og ur ymsum bdékum, fraedslumyndbdnd. Nytt ndmsefni: Naering og
lifshaettir — heimilisfraedi fyrir unglingastig.

Kennsluadferdir: Einstaklingskennsla, hdpkennsla og samvinnukennsla, fer eftir verkefnum
hverju sinni.

Ndamsmat: Simat, byggt a vinnubrogdum, astundun, dhuga, frumkvaedi og virkni nemandans i
timum. Einnig er studst vid sjalfsmat og jafningjamat.

Kennt verdur i prjar kennslustundir i senn i stad tveggja og pvi lykur greininni fyrr @ 6nninni
sem pvi nemur.

Kennari: Anna Gudny Sigurgeirsdottir

Smidar - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Nemandi 66list pekkingu og faerni i medferd dlikra taekja og smidaverkfzera.
Nemandi geti nytt sér verkkunnattu sina til patttoku i atvinnulifi sem byggir 8 verklegri
framkvaemd.

Kennsluefni/verkefni: Nemandi komi med hugmyndir sinar, skilgreini paer og lysi med
myndum (skyssum). Geti & medvitadan hatt lyst [6gun, formi, staerd og hlutféllum, aferd,
yfirbordsmedferd, litum og stil. Nemandi geri kostnadardaetlun um verkid.
Kennsluadferdir: Synikennsla og munnlegar utskyringar.
Ndmsmat: Simat kennara. Metinn er undirbuaningur, verkleikni, hugmyndaflug, éstundiuﬁ‘,
ahugi, hegdun, maetingar, umgengni og fragangur. Kennarinn metur lokaafurdir nemandans.

Spanska - fyrir 8., 9. og 10. bekk.

Markmid: Ad nemendur laeri grunnordaforda i spaensku. A3 nemendur lesi léttan texta sér
til skilnings og laeri ad mynda einfaldar setningar um daglegt lif skriflega og munnlega. Ad
nemendur hlusti 4 spaenskt mal og afi framburd.
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Kennsluadferdir: Innldgn a toflu, myndbond, textar, munnlegar og skriflegar afingar.
Ndamsmat: Nemendur vinna ymis verkefni sem metin eru til einkunna.
Kennari: Margrét béra Einarsddttir

Trésmidi, o.fl. - valgrein i VMA - fyrir 9. og 10. bekk.

Greinin er ad uppistodu kynning a trésmidi en einnig verda fleiri brautir skdlans stuttlega
kynntar med heimséknum og stuttum verkefnum.

Trésmidi:

Leitast verdur vid ad gefa nemendum innsyn i verkstaedisvinnu a trésmidaverkstaedi. Unnin
verda verkefni i vélum og hondum. Farid verdur i utheflun, ségun, pussningu , borun,
samsetningu og yfirbordsmedferd. Verkefnin verda snidin ad nemendahdépnum og midud ad
bvi ad allir fari heim med smidisgripi i annarlok.

Mikilvaegt er ad nemendur maeti i fotum sem mega fa a sig lakk og baes og geri sér grein fyri
bvi ad 4 trésmidaverkstaedum er ryk.

Greinin er kennd i husnaedi VMA af kennurum_badan.
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Sameiginlegar valgreinar grunnskolanna a Akureyri

Boltaiprottir fyrir 8. - 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd & boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur med
boltaipréttum er m.a. til ad efla likamsproska, baeta heilsufar og vekja ahuga a ipréttaidkun til
astundunar utan skoéla sér til heilsubétar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem
farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak, korfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa
boltaleiki og margt fleira. Mikil fjélbreytni verdur i timunum og med pvi moéti er reynt ad gera
kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. bad byggist 4 astundun, framférum og
hegdun.

Kennt @ pridjudégum kl. 13:40-15:00 i [préttahéllinni v. Skélastig.

Bridge fyrir 8.- 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Reiknad er med ad nemendur pekki spilin 52 meiri pekking er 6porf.
Farid er i 6ll grunnatridi baedi sagnir, Utspilareglur og skraningu. pad er svo spilad latlaust alla tima og
2fing vid spilabordid er adall ndmsins. Enginn heimavinna og tima sékn getur ordid mismunandi
b.e.a.s. fleiri timar fyrir dramot og minna eftir dramot eda 4 timar einn dag en enginn naestu viku.
Spilum petta af fingrum fram.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. pad byggist 4 dstundun, framférum og
hegdun.

Kennt @ pridjudégum kl. 13:40-15:00 i Giljaskdla.

Fluguhnytingar og stangveidi fyrir 8. - 10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. [ fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstdéduatridin og bua pau til nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo
ad hanna sina eigin flugu. i stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugusténgum. Einnig fa
nemendur fraedslu um allan pann binad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig @ ad umgangast
nattdruna og ibla vatna og da. ba vinna nemendur verkefni um veidisvaedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i a.m.k. tvaer veidiferdir sem dekka téluverdan
hluta timafjolda namskeidssins. Gera ma rad fyrir ad flestir timanna fari fram ad hausti og svo ad vori
en boéklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega eda eda vikulega 4 fyrirfram dkvednum tima
yfir veturinn.

Namsmat verdur byggt 4 verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttoku nemenda.

Askilegast er ad nemendur sem saekja namskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig
0drum veidibunadi.

Greinin hefur adsetur i Brekkuskdla d pridjudégum kl. 13:40

15



Grafisk honnun fyrir 9. - 10. bekk

Namslysing: Grafisk honnun er honnunarafangi par sem nemendum er kennt 4 teikniforritid Adobe
lllustrator.

Markmid namskeidsins er ad geta hannad allt fra auglysingum yfir i ad hanna sinar eigin
nammipakkningar.

Ath. Oll kennsla fer fram i télvu en |4tid pad ekki stoppa ykkur ©
Namsmat: Verdur byggt a verkefnavinnu, virkni og patttéku nemenda.
Kennt verdur i Naustaskdla @ pridjudégum kl.13:40 -15:00

Handboltaskoli KA fyrir 8. - 10. bekk

Bodid er upp a kennslu og pjalfun sem byggir & handboltazefingum og freedslu um handbolta.
Fyrst og fremst atlad fyrir pd sem hafa undirstédu i greininni.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennt verdur d@ midvikudégum kl. 13:40-15:00 i KA-husinu

Handboltaskadli Pors fyrir 8. - 10. bekk

Bodid er upp a kennslu og pjalfun sem byggir & handboltazefingum og freedslu um handbolta. Fyrst og
fremst er um taeknizefingar ad raeda, hentar baedi stelpum og strakum.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og maetingu.

Kennt verdur ¢ mdnudégum ki 13:40-15:00 i [préttahdsinu i Siduskdla

Heilsuraekt a Bjargi fyrir 9. - 10. bekk
Fjolbreyttar aefingar undir leidségn iprdttakennara Siduskéla og einnig koma kennarar Bjargs ad
kennslunni med sérhaefda tima til kynningar.

Markmid namskeidsins er pvi ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad prufa
paer fidlbreyttu leidir sem eru i bodi @ heilsuraektarstodvunum til hreyfingar. Einnig ad pjalfa pol og
prek patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal og taekjasal. Nemendum verdur kennt a taekin i
taekjasalnum og peir fa sefingadaetlanir og leera ad setja sér markmid.

Hentar vel peim sem hafa ahuga fyrir pvi ad stunda likamsraekt.
Namsmat: Tekid er tillit til maetinga,frammistdédu og virkni.
Kennsla fer fram d Bjargi vid Bugdusidu a midvikudégum kl. 13:40-15:00

Heimspeki fyrir 9. - 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja @ samradum um lifid og tilveruna. Adallega verdur notast vié bakurnar
Hugsi og Verdld Soffiu til ad kveikja umraedur og kynna pau vinnubrégd sem notud eru. begar lidur &
haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umraeduefni og skiptast 4 um ad kynna pau. | einhver
skipti verdur unnid Ut fra myndbéndum um sidfraedileg vandamal sem félk stendur frammi fyrir. Ymis
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sidferdileg dlitamadl verda reedd og hver og einn skodar hvers konar manneskja hann vill verda. Eftir
aramoétin fjallad um nokkra af pekktustu heimspekingum ségunnar og kenningar peirra.

Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa heima og skila 3 til 4
verkefnum yfir veturinn.

Logd er dhersla @ ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér skodanir sem peir eru tilbunir til
ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti hver @ annan og temji sér kurteisi pratt fyrir
skodanaagreining.

Namsmat: Einkunn byggir & frammistédu i timum og heimaverkefnum.

Kennt verdur @ midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Siduskdla

Hreysti fyrir 8. - 10. bekk

Meginmarkmidid med greininni er hreyfing sem heilsuraekt sem atti ad vera eins fjdlbreytt og kostur
er og reyna a sem flesta paetti likamshreysti, svo sem pol, vodvastyrk og lidleika.

Astundunin studli ad aukinni likamshreysti og almennri vellidan.

Unnid skal ad markvissri uppbyggingu a almennri likamshreysti og preki. Naudsynlegt er ad
nemendur séu latnir taka patt i stodludum prdéfum til ad haegt sé ad meta hreysti peirra og byggja
upp kennsluna 4 markvissan hatt.

Nemandi skal:
- efla @ markvissan og einstaklingsbundinn hatt likamshreysti og prek
- stunda markvissa og fjolbreytta styrktar-, lidleika- og polpjalfun og taka patt i leikjum sem
bzeta likamshreysti og prek
- taka nokkur st66lud prof til ad meta likamshreysti hans og lidleika
- taka patt i eefingum par sem likama er beitt rétt vid fjolbreytta Utfaerslu hreyfinga
Notast er vid stédvapjalfun, skélahreysti (svipadar aefingar), prekhringi, teygjuhringi o.fl.
Namsmat byggist 4 stodludum profum og maetingum.

Kennt a@ midvikudégum kl. 13:40-15:00 i Giljaskdla.

Knattspyrnuskali Pors fyrir 9. - 10. bekk

Knattspyrnuskoli bors er fyrst og fremst setladur nemendum sem afa knattspyrnu i 3. flokkum bors -
drengja og stulkna. Pad er skilyrt af halfu bors ad nemendur saeki allar fingar, 4 skdlatima og utan.
Auk hefdbundinna aefinga eiga nemendur ad saekja 3-4 fyrirlestra um mataraedi/naeringarfraedi,
fikniefni/tdbak/afengi, leikfraedi o.fl. og eru peir haldnir i Hamri um helgar. Fyrirlesarar eru ymsir.
Nemendur borga afingagjold eins og adrir i Pér en fa frian afingagalla. Nemendur geta fengid 4
vikustundir metnar fyrir patttoku i Knattspyrnuskélanum, p.e.a.s. 2 fyrir valgreinina og 2 fyrir
patttoku i aefingum félagsins.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og drangri.

Kennsla fer fram i Boganum d midvikudégum 13:40-15:00 og adrar zefingar eru 4 hefdbundnum
fingatimum. Ekki er Utilokad ad afing verdi fyrir skdlatima ad morgni.
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Korfuboltaskoli fyrir 8. - 10. bekk

Logd verdur ahersla @ undirstéduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur fa
taekifeeri til ad beeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst og fremst
snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njota pess ad spila korfubolta. betta er préflaus afangi par
sem metid verdur Ut frad vinnu- og dhugasemi og framkomu.

Namsmat: Tekid er mid af dhugasemi, einbeitingu og arangri.

Kennsla fer fram i Glerdrskdla ¢ midvikudégum 13:40-15:00.

Ledur, leir og moésaik fyrir 8. - 10. bekk.

Ledurvinna (12 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar
toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, naelur, armbond, belti og halsskart.
Einnig saumad staerri toskur, formad grimur og myndverk og skreitt med perlum hrosshari og fl.

Leirmétun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samrdadi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu, verklega
utfaerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmétun,
honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir
pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt eftir adstaeedum ad bjéda upp a fjolbreytta
utfeerslumoguleika eftir ahuga nemenda hverju sinni. Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrogd og
skapandi urlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér géda umgengni um efni og ahold.

Mosaik (12 vikur)
Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda frekar

stor, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blomavasar ( a@ vasana notum vid
malad eggjaskurn) ofl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan & eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist a simati par sem virkni, frumkvaedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrdgd er notad
sem grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok verkefni metin i
samraemi vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla a pridjudégum kl.13:40 -15:00

Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. - 10. bekk

Lysing: Takmark patttakenda er ad finna Grenndargralid sem buid er ad koma fyrir a vissum stad a
Akureyri. batttakendur fa eina praut til lausnar i viku hverri. braut sem tengist sogu Eyjafjardar. Vid
lausn hverrar prautar fa patttakendur békstaf. Markmidid er ad safna ad lagmarki tiu bokstofum sem
fast vid drlausn prautanna sem peir svo nota til ad mynda dkvedid ord. Ordid er nokkurs konar
lykilord og er pekkt ar sogu heimabyggdar. begar patttakendur na ad rada saman bokstéfunum og
mynda sjalft lykilordid 6dlast peir rétt til ad hefja leit ad Grenndargralinu. Til pess fa peir eina
lokavisbendingu sem visar peim a fundarstadinn. Hér snyst allt um ad vera a@ undan keppinautunum.
S4 eda peir sem finna Gralid standa uppi sem sigurvegarar. beir fa gralid afhent til vardveislu i eitt ar.
Einnig fa peir verdlaunapeninga til eignar. Allir sem klara prautirnar tiu fa vidurkenningarskjal fyrir
gdda frammistodu eftir langa og stranga leit. Patttakendur Utbua kynningarspjold sem birtast a
heimasidu leitarinnar.
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Markmid: Kynna sdgu og menningu heimabyggdar med skemmtilegum vettvangsferdum og
rannsoknarleidangrum. Leitin tekur 10 vikur. Hun hefst i byrjun september og henni lykur um midjan
névember.

Namsefni: Oll méguleg hjalpargdgn til ad leysa prautirnar; télvur, baekur, bld, timarit, landakort,
amma og afi o.s.frv.

Kennsluadferdir : brautirnar birtast a heimasidu Leitarinnar (www.grenndargral.is) 8 sama tima i viku
hverri. batttakendur hafa pannig viku til ad leysa hverja praut. brautirnar kalla @ mismikid
vinnuframlag. Sumar krefjast heimildavinnu fyrir framan tolvu eda bék medan adrar krefjast
rannsoknarleidangra um Akureyri. Namid fer ad 6llu leyti fram utan kennslustofunnar. Samskipti
umsjénarmanns og patttakenda fara pannig ad mestu leyti fram a gagnvirkan hatt par sem
heimasidan gegnir lykilhlutverki vid ad koma upplysingum & framfaeri til patttakenda.

Namsmat: Simat. Umsjénarmadur Leitarinnar fer yfir lausnir patttakenda sem skilad er inn med
tolvupdsti. Ljuka parf niu fyrstu prautunum 3 fullnaegjandi hatt til ad fa valgreinina metna.

Greinin mun hafa adsetur i Giljaskdla.

Likamsraekt Atak fyrir 9. og 10. bekk

Fiolbreyttar afingar undir leidsogn grunnskélakennara med langa og vidtaeka reynslu af
likamsraektarpjalfun.

Markmid namskeidsins er ad kynna likams- og heilsuraekt fyrir nemendum og leyfa peim ad préfa peer
fiolbreyttu leidir og adferdir sem eru i bodi a heilsuraektarstédvunum. Einnid ad pjalfa pol og prek
patttakanda og undirstrika mikilvaegi pess ad hreyfing sé hluti ad heilsusamlegum lifsstil.

Bodid verdur uppa fjolbreytta tima i polfimisal t.d. Body pump, spinning og palla. Nemendum verdur
kennt & taekin i teekjasalnum og peir fa afingadaetlanir og laera ad setja sér markmid.

Namsmat: Tekid er tillit til maetinga, virkni og dhuga. Umsdégn um hvern nemanda.
Kennsla fer fram i Ataki Strandgétu d pridjudégum kl.13:50 — 15:10.

Ljosmyndun og myndvinnsla fyrir 8. - 10. bekk

Namskeidid byggir 4 ad nemendur kynnist og fai nokkra pjalfun ad taka ljdsmyndir og vinna peer i
myndvinnsluforriti i télvu. Farid verdur yfir grunnhugmyndir ljdsmyndunar og helstu méguleika
tolvutaekninnar. Nemendur vinna afingaverkefni baedi einstaklingslega og i samvinnu vid adra sem
ekki hafa mikla reynslu a svidinu, hvort sem er i ljdsmyndun eda notkun myndvinnsluforrirta.

Nemendur purfa sjalfir ad hafa myndavél eda annad teeki til myndatoku auk videigandi snurur til ad
faera myndir yfir i télvuna.

Namsefni: Byggt er 8 ymsum upplysingum ar békum, vefsidum og kennlsuefni &8 badum svidum, auk
itarefnis fra kennara.

Kennsluadferdir: Kynningar og verkleg kennsla. Studst sem mest vid hugmyndir um gagnvirka
kennsluhatti med pad ad markmidi ad yta undir sjalfstaed vinnubrégd nemenda og skapandi
urlausnir hugmynda.

Namsmat: Byggir 8 frammistodu nemenda i kennslustundum, hugmyndavinnu og urvinnslu
hugmynda og sjalfmati nemenda. Auk pess verdur gerd krafa um videigandi skil lokaverkefnis sem
byggir 4 badum namspattum, ljdsmyndun og myndvinnslu.

Kennt verdur i Glerdrskdla @ mdnudégum kl. 13:40 — 15:00.
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http://www.grenndargral.is/

Parkour fyrir 9. og 10. bekk

Markmia:
- ad maeta auknum dhuga parkouriprottinni
- ad nemendur 64list aukna faerni i ipréttunum
- ad nemendur 60list aukna félagslega faerni
- ad nemendur 60list sterkari og jakvaedari sjalfsmynd
- ad nemendur 6dlist grunnpekkingu a greininni
Til ad brjéta upp veturinn verdur bodid upp 4 pad pegar feeri gefst ad fara bakvid skautahollina a
snjobretti.
Ndmsmat:
- Virkni og patttaka i tima 50%
- Astundun 50%
- Gefin er umsogn en ekki einkunn.

Utbunadur:
Nemendur purfa ad verda sér ut um hjélabretti, snjébretti og videigandi hlifdarbunad.
Kennt verdur ¢ midvikudégum i [préttamidstédinni vid Giljaskéla ki 13:40-15:00.

Skak fyrir 8. - 10. bekk

Farid verdur i helstu atridi i tengslum vid skdkidkun s.s. hvernig 8 ad mata, byrjanir, endatafl,
leikfléttur o.fl. Kennt verdur hvernig nota 4 skakklukkur og hvernig skrifa a skakir. Nemendur fa ad
tefla auk pess sem kennari fer i ymis atridi a8 syningarbordi. Kennari leggur prautir og verkefni fyrir
nemendur.

Kennt verdur i Siduskdla ¢ mdanudégum kl. 13:40-15:00

Stjornufraedi/jarofraedi fyrir 9. og 10. bekk

Valgreinin er fyrir pad nemendur sem hafa mikinn ahuga a natturufraedi eda hafa e.t.v. akvedid ad
stefna & natturufraedi- eda edlisfraedibraut | framhaldsskéla. Ahersla verdur 16gd & sjalfstaedi i
vinnubrégdum og frumkvaedi vid urvinnslu verkefna. Bokin Sél, tungl og stjérnur verdur kennd og
einnig efni af stjérnufraedivefnum. Til umfjollunar verda kenningar um tilurd alheimsins, stjérnur,
stjornumerki & himinhvolfinu, vetrabrautir, sélkerfid okkar, jordina og tunglid. Nemendur vinna
heimildaverkefni um valid efni og farid verdur i stjornuskodun ef taekifaeri gefst.

Kennt verdur @ mdanudégum kl. 13:40-15:00 i Siduskdla

Songur og gledi fyrir 9. og 10. bekk
Markmia:

- leera ad beita roddinni i song

- kynnast skemmtilegum l6gum til séngs

- pjalfast i ad syngja baedi einn og i hdp
Kennsluhaettir: Unnid verdur med dndunartaekni og ymsa adra paetti sem skipta mali varéandi rétta
raddbeitingu. Auk réttrar og areynslulausrar raddbeitingar er [6gd dhersla a8 gdda heyrnarpjalfun
m.a. med roddudum samsodng, asamt pjalfun i ad samrama séng og hreyfingar. Sungin verda 16g ur
ymsum attum s.s. deegurlog og songleikjalog.

Namsefni: Log Ur ymsum attum sem nemendur safna saman i moppu.

20



Namsmat: Byggist 4 patttoku nemandans i kennslustundum. [ lok annar verdur gefin umségn par sem
virkni og framfarir nemandans eru metnar.

Kennt verdur i Lundarskdla a midvikudégum kl. 14:00-15:20

TaupryKkk og fatalitun fyrir 8. - 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fj6lbreytta eiginleika og haegt ad nota i hvada
vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir vid prykk verda kynntar, s.s stimplar, stenslar, rammaprykk
o.fl. Nemendum verdur kennt ad Utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda nytjahluti. Nemendur
prda og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad aéferdum med prykkinu eins og Utsaum og
buatasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrogd i timum metin.
Kennt i Giljaskdla d pridjudégum kl.13:40 — 16:10 hdlft skdladrid.

Teiknimyndasogur/ Tonlist og myndlist i télvu fyrir 8. - 10. bekk

Helstu ahersluatridi: Pessi valgrein er tviskipt annars vegar verdur unnid med teiknimyndasoégur og
hins vegar ténlist og myndlist i télvum. A fyrri dnn f4 nemendur ad kynnast teiknimynda-ségum og fa
pjalfun i gerd peirra. Kynntar eru grunnhugmyndir teikniadgerdar og nemendur vinna ymis
afingaverkefni til ad pjalfa faerni. Ahersla er 4 hugmyndavinnu nemenda, baedi hvad vardar
persénuskopun, frasagnarferli, mismunandi sjonarhorn og myndbyggingu. Slik hugmyndavinna og
skapandi urlausnir gera krofur til sjalfsteedis nemenda i verki. Mismunandi framsetningarform getur
hentad slikum myndaségum.

A seinni 8nninni f4 nemendur nokkra pjalfun i ad beita adferdum vid ad bua til tonlist og myndlist
med adstod tolvuforrita. Kynntar verda nokkrar grunnhugmyndir hvorrar greinar fyrir sig og unnid ut
fra peim. Unnin verda afingaverkefni baedi einstaklingslega og i samvinnu vid adra nemendur og peir
skila i lokin einstaklingsverkefni sem hefur ad geyma badi namssvidin, ténlist og myndlist.

Namsefni: Upplysingar ur békum og vefsidum auk namsefnis a svidi teikninga utfeerslu hugmynda. b3
er byggt a ymsum upplysingum ar békum og vefsidum um ténlist og myndlist i tolvum, auk itarefnis
kennara.

Helstu kennsluadferdir: Kynningar og verkleg kennsla. Studst er sem mest vid hugmyndir um
gagnvirka kennsluhzetti med pad ad markmidi ad yta undir sjalfstaed vinnubrogd nemenda og
skapandi urlausnir.

Namsmat: Simat, byggt a frammistédu nemenda i kennslustundum, hugmyndavinnu og urvinnslu
hugmynda og sjalfsmati nemenda. Auk pess verdur gerd krafa um videigandi skil lokaverkefnis.

Kennt i Glerdrskdla a pridjudégum kl.13:40 — 15:00.

Utivist og hreyfing fyrir 8. - 10. bekk

Markmid: Ad nemendur lzeri:
- grunnatridi Gtivistar s.s. mikilvaegi pess ad klaeda sig rétt, neyta hollrar feedu og undirbua sig
vel 48ur en lagt er af stad t.d. med pvi ad fylgjast med vedri og feerd
- ad pekkja nokkrar gonguleidir i nagrenni bajarins
- ad pekkja nokkrar hjélaleidir i nagrenni baejarins

- kynnist starfi bjorgunarsveita og ferdafélga 4 svaedinu
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Kennsluhaettir: Kennslan verdur mjog fjolbreytt. Margskonar hreyfing og Gtivist verdur kynnt og
nemendur fa ad profa ymislegt sem tengist vidfangsefninu hverju sinni. Hugad verdur ad umhverfinu
i tengslum vid vidfangsefni hverju sinni. Mikilvaegt er ad nemendur hafi adgang ad gédum skjolfatnadi
og séu vel bunir til fétanna. Gert er rad fyrir ad nemendur komi sér sjalfir & upphafspunkt par sem
gonguferdir hefjast og séu séttir ad henni lokinni.

Dzmi um vidfangsefni i afanganum:
- gonguskidi i Hlidarfjalli
- skidi/bretti i Hlidarfjalli
- fjérar gbnguferdir a fjoll (Sulur, Hlidarfjall, Vadlaheidi, Falkafell)
- pripraut
- hjélaferdir
- kynning a starfi bjérgunarsveita
- kynning a Ferdafélagi Akureyrar
- heimsdkn a slokkvistodina & Akureyri
- fraedsla um utivist og pad sem henni tengist

Namsmat: Simat er allan veturinn og byggist ndmsmatid & maetingu, jdkvaedni og dhuga 4 pvi sem
verid er ad fast vid hverju sinni.

Valgreinin hefur adsetur i Lundarskdla. Kennt er i ndmskeidsfyrirkomulagi og mun timamagn
samsvara tveim kennslustundum a viku allt skéladrid. bar sem vidfangsefni timanna taka mislangan
tima er ekki kennt vikulega heldur munu nemendur fa daetlun yfir timana i skélabyrjun.

byska fyrir 9. og 10. bekk
Markmiad:

- ad nemendur fai grunnordaforda

- ad nemendur laeri grunnatridi i pyskri malfraedi

- ad pjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta a pysku sér til skilnings

- ad nemendur lzeri ad tja sig med einféldum setningum

- ad vekja ahuga nemenda 3 landi og pjod
Ndamsefni: Valid efni fra kennara, frumsamid eda ur bédkunum: Ping Pong les— og vinnubdk; Gabi und
Frank les— og vinnubdk; dsamt 6dru voldu efni fra kennara.
Leitast verdur vid ad vekja ahuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir. Farid verdur i
grunnatridi pyskrar malfraedi; nemendur laera algengar setningar, helstu sagnir, nafnord, lysingarord,

personufornofn, dkv. og dakv. gr., leera ad telja, pekkja liti, o.s.frv. Einnig fa nemendur pjalfun i
framburdi og a0 tja sig med stuttum setningum.

Kennsluadferdir: M.a. innlégn a toflu, hop, para— og einstaklingsverkefnavinna, munnlegar og
skriflegar sefingar, umraedu— og spurnaradferdin.

Namsmat: Leitast verdur vid ad hafa ndmsmat sem fjdlbreyttast. Namsmat fer fram alla 6nnina m.a.
med pvi ad nemendur vinna kannanir pegar peir telja sig hafa nad settu markmidi. Einnig verda
skrifleg einstaklings- og samvinnupréf. Jafnframt hafa eftirfarandi fjorir paettir vaegi i lokaeinkunn:
verkefnavinna/dhugi i tima; vinnubrégd; hegdun i kennslustund; hvernig nemandi naer tokum a
namsefninu. Nemendur gera sjalfsmat i lok tima par sem peir skoda fyrrgreinda peetti.

Kennt i Brekkuskdla d@ pridjudégum kl. 13:40-15:00.
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