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Samskipta og umgengnisreglur pessar eru grundvalladar & leidarljési Brekkuskdla en einnig &
hugmyndafraedi uppbyggingarstefnunnar sem kennd er vid Diane Gossen og verkefni
Olweusar gegn einelti. Einnig var studst vid sambeaerilega vinnu annarra skoéla sem adhyllast
sOmu hugmyndafraedi s.s. Giljaskdla og Grunnskola Grindavikur. Olweusarverkefnid gegn

einelti er einnig lagt til grundvallar.

Uppbyggingarstefnan byggir & kenningum um haefni einstaklings til sjalfstjornar, haefni hans
til ad tengja saman persoénuleg lifsgildi og pann veruleika sem hann byr vid. HUn kennir
sjalfstjorn, sjalfsaga og eflir haefni til ad taka abyrgd a eigin ordum og gjordum. L6gd er
ahersla 4 ad byggja einstaklinginn upp, ad hann pekki parfir sinar og uppfylli paer an pess ad

meida adra.

Aherslur i stefnu skélans:

* Menntun; Vid leggjum metnad i nam og kennslu. Vid viljum ad namid sé fjélbreytt og
skapandi. Oll purfum vid ad finna tilgang med vinnu okkar, fa takifaeri til ad hafa ahrif og

lata Ijés okkar skina.

* Gledi; Skdlinn er ekki bara undirbuningur fyrir lifid, heldur hluti af lifinu sjalfu. bvi er
16gd ahersla a ad lifsgledi og starfsgledi setji mark sitt & allt skolastarfid. Til pess ad svo
megi verda purfum vid ad vera 6rugg og okkur parf ad lida vel & vinnustadnum.

* Umhyggja; Brekkuskdli er samfélag par sem vid stondum saman og synum umhyggju.

Vié deemum ekki og erum tilbdin til ad adstoda hvert annad.

*  Framfarir; Allir sem innan skélans starfa stefna ad pvi ad proskast og dafna i nami, starfi
0g sem persoénur svo og ad adstoda adra vid pad. Ekki purfa allir ad taka jéfnum
framférum heldur er tekid mid af stédu hvers og eins. betta gerum vid med pvi ad setja
okkur sifellt ny markmid og maela hvernig okkur tekst ad na peim. bannig tekur stofnunin

i heild einnig framférum og stefnir a&tid ad pvi ad vera skoli sem leerir.

Dami um aeskilega hegdun nemenda.

Deemi um éaseettanlega hegdun nemenda.

Hvernig nemendur geta valid drangursrika leid til lausnar- uppbygging.

Hvad gerist ef nemendur piggja ekki tilbod um ad gera uppbyggingaraaetiun?
Vidbrogd vié 16gbrotum og alvarlegum agabrotum.

Reglustjorn um skélasokn.

Nou kA wWwDN =

Almennar umgengnisreglur i skélanum.

Reglur pessar eru hluti af stefnu Brekkuskodla i samskiptum. bzer gilda i skdla, & skdlaldd, i

ferdalogum og a vidburdum sem skdlinn stendur fyrir.
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Nemandi meetir stundvislega, vel undirbuinn i skélann, reidubuinn til ad takast a vid
krefjandi verkefni, taka tilsogn og taka virkan patt i vidfangsefnum kennslustunda.
Nemandinn gengur vel um skélann sinn og laetur sér annt um ad samskipti i skélanum
séu vinsamleg og til pess fallin ad auka samkennd og 6ryggi nemenda og annarra sem
starfa i skélanum.

Nemandi synir sjalfum sér og 68rum virdingu med framkomu sinni, ordum og gjordum.
Til ad na pessum markmidum parf ad skilgreina hvad telst seskileg hegdun og hvad ekki.

Nemandi:

- hefur stjorn a eigin hegdun, badi ordum og gerdum.

- synir sjalfum sér og 6drum virdingu, kurteisi og tillitsemi.

- gerir sér far um ad leysa ur agreiningi sem upp kann ad koma af skynsemi
og an ofbeldis.

- gerir sér far um ad setja sig i spor annarra.

- fer vel med pau verdmeeti sem honum er trtad fyrir, gengur vel um
skélann og umhverfi hans.

- virdir eigur annarra.

- fer ad fyrirmaelum kennara og annars starfsfolks.

- leggur sig avallt fram vid ndmid og synir metnad i ad gera sitt besta.
- virdir verk sin og vandar fragang a verkefnum sinum.

-maetir stundvislega, undirbdinn og med pau gégn sem nota parf.

Framangreind lysing & aeskilegri hegdun a ad jafnadi vid um hegdun langflestra nemenda

Brekkuskola. beir eiga ad njota avaxta gédrar hegdunar sinnar og sjalfstjornar.



Til a8 nemendur atti sig betur a pvi hvar mérkin milli seskilegrar og 6asaettanlegrar
hegdunar liggja verda nemendur ad gera sér grein fyrir hvad telst 6asaettanleg hegdun.
Med pbvi méti spornum vid enn frekar gegn 6asaettanlegri hegdun peirra fau sem getur
skadad hina morgu.

OASAETTANLEGA

Vid sattum okkur ekki vid ad nemandi:

- eydileggi, hindri eda trufli skdlastarf, vinnu nemenda,
kennara eda annars starfsfolks.

e |ati sér ekki segjast vid vinsamlegar abendingar.

e gangi i eigur annarra, skemmi eda steli.

e valdi 68rum kvida og Oryggisleysi.

» 6gni 6ryggi annarra einstaklinga sem starfa i skdlanum,
nemenda, kennara eda annarra starfsmanna.

e noti eda hafi undir hdndum tébak eda adra vimugjafa.

Vid lidum ekki logbrot

svo sem skemmdarverk, pjofnad, ofbeldi, vimuefnanotkun,

alvarlegar hoétanir eda annad ofbeldi.



I Brekkuskéla setjum vid skyr mork & milli peirrar hegdunar sem er dsaettanleg
og edlileg og peirrar hegdunar sem ekki er haegt ad seetta sig vid. Hegdun sem byggir

a stjornleysi er dasattanleg en hegdun sem byggir a sjalfstjorn er aeskileg.

&

ESKILEG HEGDUN
SJALFSTJORN

SVONA VILJUM VID VERA

OASZTTANLEG HEGDUN
STJORNLEYSI

PETTA GENGUR

Nemandinn feer val um tvaer leidir til lausnar @ malum sinum:
Leid 1) Hann getur valid um ad fara milda og arangursrika leid - uppbyggingu
Leid 2) Hann velur ad taka skilgreindum afleidingum gjérda sinna - vidurlégum.

LEID 1
A/ETLUN UM UPPBYGGINGU

SJALFSTJORN




LEID 1)

Nemendur geta valid arangursrika leid til lausnar ef hegdun peirra reynist 6asaettanleg.
Vid i Brekkuskdla viljum vinna agamal & pann hatt ad allir adilar komi sem
sterkastir frd samskiptum, tilbunir til ad lita i eigin barm og na betri stjorn a eigin hegdun.

Allir geta gert mistok
Peir sem starfa i Brekkuskdla eru mannlegir og peim geta ordid & mistok i
hegdun, umgengni og samskiptum. pad gildir um alla: nemendur, kennara, stjérnendur

og adra starfsmenn skolans.

Mistok er haegt ad leidrétta
Besta leidin til pess ad vinna sig Ut Ur vanda er ad vidurkenna pau mistok sem or&id
hafa - gera aaetlun um ad leidrétta pau - og laera pannig betri leid sem nytist vidkomandi

vid svipadar adstzedur.

Ferli agamala i kennslustund:

1) Kennari aminnir nemanda og gefur honum taekifaeri til ad na stjorn a
eigin hegdun og leidrétta mistdk sin (baeta hegdun sina/finna leid sem

seettir sjonarmid/stutt inngrip).

2) Ef nemandi heldur uppteknum haetti reedir kennari frekar vid nemanda um leidir ad

lausn sem eru skradar i Mentor og sendar til foreldra.

3) peir sem hlut eiga ad mali fa upplysingar um azetlun nemandans sem skrad er i

mentor

4) Kennari/umsjénarkennari/stjornandi eftir atvikum, fylgir uppbyggingaraaetluninni

eftir med vidtélum.



UPPBYGGINGU

A gongum skélans, skélasafni, métuneyti, ipréottamannvirkjum
og a skolaléd:

1) Starfsmenn skélans gefa nemanda teekifaeri til ad baeta hegdun sina med stuttu
inngripi.

2) Haldi nemandi uppteknum haetti og syni neikveeda hegdun i lengri tima visar
starfsmadur honum til umsjénarkennara sem gerir uppbyggingaraaetiun med

nemandanum og vidkomandi starfsmanni.

3) beir sem hlut eiga ad mali fa upplysingar um azetlun nemendans sem skrad er i
Mentor.

4) Azetluninni er fylgt eftir med vidtélum.



=) LEID2)

Ef nemandi piggur ekki tilbod um ad gera uppbyggingaraastiun er malum visad til
umsjénarkennara / deildarstjora vidkomandi stigs sem akvardar framhaldid.  flestum
tilvikum er bodad sem fyrst til fundar med foreldrum vidkomandi nemanda. pba taka

oftast vid adgerdir sem byggja ekki a sjalfstjorn nemanda heldur skilyrdum og eftirliti.

Daemi um arraedi pegar nemendur geta ekki eda vilja ekki
leidrétta hegdun sina og snia sterkari til starfa a ny:

e Gerdur samningur med skilyréum.

* Nemanda er bodin adstod namsradgjafa.

e Tilvisun i sérdrreedi.

e Tilvisun til skélasalfraedings ( med sampykki foreldra ).

e Fundur med 6llum kennurum vidkomandi nemanda.

e Stundaskra nemanda skert ( timabundid ).

» Reglulegir stodufundir med umsjonarkennara / foreldrum.
* Visad til Nemendaverndarrads.

e Foreldrar fylgja nemanda i kennslustundum.

e Sérstakt eftirlit i frimindtum.

:> Pad er avallt brugdist med skyrum hezetti viéd alvarlegum brotum.

—

Pegar nemendur brjota alvarlega af sér eru foreldrar kalladir til. Nemanda er
visad fra skola @ medan afgreidsla mals er undirbldin. Samkveamt [6gum ma
malsmedferd taka allt ad 5 virkum dégum an pess ad nemanda sé Utvegad annad
skélalrraedi. Skolinn vinnur samkvamt verklagsreglum um malsmedferd

vegna légbrota og alvarlegra agabrota.



Alvarleg fravik fra skolasokn - skrop - seint

Ef skolasdkn nemenda i 1. - 7. bekk er ekki vidunandi er nemanda og foreldrum fyrst gert
vidvart og sidan eru peir bodadir & fund med umsjénarkennara/deildarstjéra viskomandi
skolastigs par sem farid er yfir stéduna. Ef petta ber ekki tileetladan arangur er malinu
visad til skdlayfirvalda.

Hver nemandi i 8. - 10. bekk byrjar med 10,0 i skdlasdkn i upphafi hverrar annar.
Fjarvistir og seint koma sidan til fradrattar. bau stig sem eftir eru i lok annar teljast
meetingareinkunn sem birtist i Mentor.

betta er sérstok einkunn 6had frammistodu i einstokum namsgreinum.

(F) Fjarvistir

Vi& fyrsta F kemur enginn fradrattur ef nemandi hefur sofid yfir sig i fyrsta tima ad
morgni, en eftir pad dragast 0,5 frd mastingareinkunn i hvert skipti. Ef nemandi er
fjarverandi an leyfis i heilan dag, skal umsjénarkennari hans/deildarstjéri leita skyringa
a pvi og meta sidan fjarveru hans til fradrattar, p6 ekki meira en fradrattarreglur segja

til um.

(S) Seint

Komi nemandi of seint i kennslustund skal feera S i bekkjarskra. Vid fyrsta S kemur

enginn fradrattur en eftir pad dragast 0,2 fra fyrir hvert skipti.

Fari nemandi nidur fyrir 8,0 i maetingareinkunn skal umsjénarkennari tilkynna pad
foreldum/forrddamonnum hans. Fari nemandi nidur fyrir 7,0 skal nemandi asamt foreldrum/
forrddamonnum koma til vidtals vid umsjonarkennara.

Ef nemandi er kominn nidur fyrir 5,0 er mal hans komid & pad stig ad pad verdur tekid

til sérstakrar umfjollunar hja deildarstjora i samradi vid foreldra/forradamenn. Ef su
umfjollun skilar ekki tilaetludum arangri, mun malid verda sent skdlastjorn

til arlausnar.

Nemandi sem fari® hefur nidur fyrir 5,0 i maetingareinkunn & kost & pvi ad vinna sig

upp i pa télu, en pé med akvednum skilyrdum. Ef maeting er éadfinnanleg

i viku getur nemandinn unnid sér inn plis 0,5 punkta. Umsjénarkennari skal gefa reglulega
upp stédu nemenda i maetingareinkunn i skraningarkerfi Mentors. Ef nemandi gerir ekki

athugasemdir vid faerslur i Mentor strax, skodast paer sampykktar.

Samkvamt l6gum eru foreldrar abyrgir fyrir pvi ad born peirra saeki skdla. Skdlastjora ber ad

visa ofullnaegjandi skdlasékn nemanda til freedslu- og barnaverndaryfirvalda.

Einu sinni @ 6nn getur nemandi, med sampykki foreldra, sott um hakkun skélasoknareink-

unnar til umsjénarkennara a par til gerdu eydubladi.
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Heimanam og gogn

Nemanda ber ad koma undirblinir og med naudsynleg gogn i skélann.

A géngum skélans
Nemendum ber ad ganga hljédlega um skdlahlsnaedid og syna tillitsemi. Su regla ad
ganga haagra megin upp og haegra megin nidur stiga skal vidhofa.

Skéfatnadur, yfirhafnir og hofudfot

Farid er ur skdm i forstofum og peim komid fyrir i skéhillum. Undantekningar eru gerdar a
jolaskemmtunum og arshatid. Snagar fyrir yfirhafnir eru & géngum fyrir framan
kennslustofur. Nemendur eru hvattir til ad skilja ekki eftir verdmeeti i yfirhofnum eda téskum.

Meaelst er til ad fatnadur og ahold i eigu nemenda séu vel merkt.

Mataradstada - matsala
Nemendur skulu neyta matar i matsal skdlans. Hver nemandi gengur fra peim ahéldum sem
hann notar i matartimum. Allir nemendur skulu hjalpast ad vid ad hafa snyrtilegt i kringum

sig og vidhafa gdda bordsidi.

Nemendur eiga ad vera i skoélanum a skoélatima
fEtlast er til pess ad nemendur i 1. — 7. bekk séu i skélabyggingunni eda a skdélalod a
skolatima. Undanskildar eru ferdir i ipréttahus, sundlaug og vettvangsferdir.

Reidhjol og hjolaleiktaeki

Nemendum skdlans er heimilt ad koma a reidhjélum i skdlann fra 7 ara aldri. bad er mjog
mikilvaegt ad gengid sé fra hjolum vid skélann. Reidhjdl og 6nnur hjdlaleiktaeki eru alfarié a
abyrgd nemenda og forradamanna peirra, einnig er pad a dbyrgd forradamanna ad nemendur
noti videigandi 6ryggisbinad. Umferd reidhjola & skdlaléd a skdlatima er bonnud. Umferd
annarra hjodlaleiktaekja en reidhjola a skdlaldod midast eingéngu vid frimindtur og hadegi a
malbikada vellinum austan megin vid adalbyggingu. bvi midur er ekki haegt ad geyma

hjolaleiktaeki inni i skélanum.

e
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Farsimi, i-pod og onnur rafeindatzeki

I kennslustundum skal vera slokkt & farsimum eda peir haf8ir i pogulli stillingu.
Simar sem nemendur verda uppvisir ad pvi ad nota i kennslustundum verda settir i
geymslu hja skélastjérnendum og 6skad eftir ad foreldrar nalgist pa par. Notkun
annarra rafeindataekja svo sem i-pod sem truflad geta virkni og vinnu nemenda er
ekki leyfd nema med sérstoku sampykki kennara hverju sinni.

bvi er beint til foreldra nemenda i 1. - 4. bekk ad senda nemendur ekki med sima i

skolann.

Leiksvaedi og leikjahandbék

Skdlalédinni er skipt nidur i 6lik leiksveaedi til ad koma til moéts vid sem flestar parfir
nemenda. Utbuin hefur verid leikjahandbdk af ipréttakennurum skélans. I bokinni
eru leiksvaedin merkt og hugmyndir ad leikjum koma fram fyrir hvert svaedi.

Starfsfélk er hvatt til ad virkja nemendur i leik a leiksvaedum.

Skdélabjalla
Skélabjalla hringir kl. 8 ad morgni svo og vid upphaf og lok friminatna. vid upphaf
kennslustunda i upphafi dags og i lok friminitna. Nemendur eiga ad virda pessar

hringingar og maeta stundvislega i kennslustundir.

Saelgaeti og gosdrykkir

Nemendum er ekki leyfilegt ad neyta salgaetis eda gosdrykkja i skdlanum nema

med sérstoku leyfi skdlastjéornenda.
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Oryggi

Samkveemt Uppbyggingu bpurfum vid reglulega ad
uppfylla medfaeddar grunnparfir okkar fyrir ad tilheyra,
hafa ahrif, njéta frelsis og gledi til ad geta verid lifsgldd,
hamingjus6m og o6rugg. Orsok vanlidunar og sleemrar
hegdunar er su ad einstaklingurinn naer ekki ad uppfylla
grunnparfir sinar a jakvaedan hatt.

Hugmyndin med flokkun grunnparfanna er su ad
kennarar og nemendur eigi audveldara med ad greina
og skilja Odlikar parfir. Nemendur lera ad pekkja
tilfinningar sinar, nd meiri sjalfstjorn og kennarinn getur
betur komid til méts vid dlikar parfir nemenda sinna.

Nemendur pjalfast i ad skoda hvernig peir geta uppfyllt parfir sinar & jakvaedan hatt an pess ad pad
komi nidur a peim sem i kringum pa eru. Ppeir pjalfast lika i ad raeda um parfir sinar og tilfinningar og

ad leysa agreining a jakvadan hatt.

- Vil ad 68rum liki vid mig

- Er hddur foreldrum minum
- Vinn fyrir kennarann

- Félagar skipta mig miklu

- Finnst gaman i hépvinnu

- Vil hafa valmoéguleika

- barf ad vera a ferdinni

- Hef gaman af tilraunum

- Er sama hvad 6drum finnst

- Vil préfa nyja spennandi hluti

- Vil hafa stjérnina

- Fylgist vel med adur en ég préfa nytt
- Stressast ef mér mistekst

- Er mjog skipulagdur

- barf helst ad vera bestur

- Verd ad njoéta vinnunnar

- Einbeiti mér ef mér finnst gaman

- Vil leika trdd, vera fyndinn

- Skemmti mér, jafnvel pott ég sé skammadur

Husnaedi, fedi, heilsa, kleedi, hvild og afkoma

Vid reynum ad maeta mismunandi pérfum nemenda.
Vid tokum mid af pvi ad allir nemendur purfa ad finna fyrir 6ryggi.
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I BREKKUSKOLA VILJUM VID:

e skapa pannig umhverfi, i samradi vid foreldra, ad 6llum lidi vel og
allir lzeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 68rum og umhverfi sinu.

e ad fra skélanum fari einstaklingar sem tilbanir eru ad takast

a vid eigin framtis.
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